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Предисловие

Предлагаемые работы лабораторного практикума 

про водятся при углублённом изучении курса физики 10 клас-

са. При их выполнении вы будете использовать методы ис-

следований физических явлений и процессов, методы изме-

рения физических величин и обработки полученных резуль-

татов. Кроме того, вы сможете на практике применить, 

обобщить и систематизировать теоретический материал кур-

са физики.

Большинство описанных в пособии работ выполняется 

на  стандартном оборудовании. В отдельных случаях пред-

полагается самостоятельное изготовление простейшего при-

способления или детали для сборки экспериментальной ус-

тановки.

Каждая работа практикума проводится по единой схеме, 

включающей следующие этапы: цель работы; оборудование; 

теоретическое обоснование; подготовка к работе; порядок 

выполнения работы. При необходимости повторите соответ-

ствующий теоретический материал из учебника, а также 

правила использования измерительных приборов. Перед вы-

полнением работы практикума рекомендуется заранее подго-

товить таблицу для записи результатов измерений и вычис-

лений. Вопросы и задания, приведённые в разделе «Подго-

товка к работе», позволят вам проверить готовность к 

проведению опыта. В разделе «Порядок выполнения работы» 

приводится развёрнутый план действий по достижению цели 

эксперимента. Обратите внимание на общие правила прове-

дения работ практикума.

1. Во время выполнения эксперимента будьте предельно 

внимательным и аккуратным.

2. Размещайте оборудование на рабочем столе так, чтобы 

исключить его падение или опрокидывание.

3. Подключайте собранную электрическую цепь к элек-

тросети только после проверки учителем.

4. Не покидайте рабочего места без разрешения учителя.



5. Следите за надёжностью всех креплений в собранных 

экспериментальных установках.

6. Обнаружив неисправность в электрической цепи, не-

медленно отключите источник питания и сообщите об этом 

учителю.

7. Оформление полученных результатов эксперимента 

производите после того, как экспериментальная установка 

отключена от электросети и разобрана.

В приложении  1 представлены правила определения по-

грешностей полученных результатов, расчётные формулы, 

примеры записи результатов измерений с учётом погрешно-

стей.

В приложении  2 приведены рекомендации по определе-

нию причин неисправностей в учебных экспериментальных 

установках.
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ИЗУЧЕНИЕ РАВНОУСКОРЕННОГО 
ПРЯМОЛИНЕЙНОГО ДВИЖЕНИЯ

 Цель работы: исследовать зависимость перемещения те-

ла от времени при равноускоренном прямолинейном движе-

нии из состояния покоя.

 Оборудование: жёлоб прямой, шарик стальной, секун-

домер, рулетка, стальной цилиндр (из набора калориметри-

ческих тел), штатив лабораторный с муфтой и лапкой, каран-

даш.

 Теоретическое обоснование
Работу проводят с целью экспериментальной проверки 

утверждения о том, что при равноускоренном прямолиней-

ном движении тела из состояния покоя его перемещение из-

меняется со временем по закону:

s  
at2

2
,

т. е. прямо пропорционально квадрату времени движения.

Эта зависимость может быть представлена как функция 

вида s kt2.  Её график в координатных осях s, t2 имеет вид 

отрезка прямой, выходящей из начала координат под некото-

рым углом к оси t2. Угол наклона этой прямой определяется 

коэффициентом пропорциональности k  
a

2
.

Общий вид экспериментальной установки для проведения 

работы показан на рисунке 1.

1

Рис. 1
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Для уменьшения относительной погрешности измерения 

времени жёлобу придают наклон, при котором шарик будет 

скатываться с минимальным ускорением.

 Подготовка к работе

— Почему опыт рекомендуется проводить при минималь-

но возможном наклоне жёлоба? Как обеспечить такой на-

клон?

— Как по виду графика зависимости s(t2) определить уско-

рение тела, которое двигалось равноускоренно и прямоли-

нейно из состояния покоя?

— Подготовьте таблицу для записи результатов измерений 

и вычислений.

Номер 

опыта t
1
, 

с

t
1

с
р
, 

с

t 12 с
р
,

 с
2

s 4
,

 м

t
2
, 

с

t
2

с
р
, 

с

t 22
с
р
,

 с
2

s 2
,

 м

t
3
, 

с

t
3

с
р
, 

с

t 32
с
р
,

 с
2

2 3s
,

 м

t
4
, 

с

t
4

с
р
, 

с

t 42
с

р
,

 с
2

s
, 

м

 Порядок выполнения работы

1. Соберите экспериментальную установку, как показано 

на рисунке 1.

2. Нанесите на жёлобе метки, обозначающие места пуска 

и  остановки шарика. Для этого шарик удерживают рукой 

возле лапки штатива, приставляют к нему вплотную ци-

линдр и напротив основания цилиндра, которого касается 

шарик, делают метку на жёлобе. Затем цилиндр переносят 

на нижний конец жёлоба, приставляют к нему шарик и нано-

сят ещё одну метку.

3. Измерьте расстояние s между верхней и нижней мет-

ками на жёлобе.

4. Нанесите на жёлоб дополнительно метки, соответствую-

щие отрезкам длиной 
s

4
, 

s

2
 и 

2

3

s
.

5. Положите цилиндр на жёлоб так, чтобы его верхнее ос-

нование находилось возле метки отрезка длиной 
s

4
.

6. Пустите шарик от верхней метки и измерьте секундоме-

ром время его перемещения t
1
 на отрезке длиной 

s

4
.



7. Повторите пуск шарика не менее 10 раз, записывая 

каждый раз результаты измерений в таблицу.

8. Проведите серии пусков, измеряя время прохождения 

шариком отрезков длиной 
s

2
,  

2

3

s
 и s (соответственно t

2
, t

3
 

и t
4
).

9. Вычислите среднее время перемещения шарика на ка-

ждом отрезке: t
1ср

, t
2ср

, t
3ср

 и t
4ср

.

10. Вычислите квадраты полученных значений среднего 

времени: t
1
2
ср

,  t
2
2

ср
,  t

3
2

ср
 и t

4
2

ср
.

11. Постройте график зависимости ( ).s t
ср
2  Установите, со-

ответствует ли вид построенного графика прямой пропорцио-

нальной зависимости перемещения тела от квадрата времени 

его движения.

12. Определите по построенному графику значение ускоре-

ния, с которым скатывался шарик по жёлобу.

13. Повторите опыт, изменив наклон жёлоба.

14. Сравните полученные графики и сделайте вывод о том, 

как изменение наклона жёлоба повлияло на движение шари-

ка. Изменилось ли его ускорение; изменился ли равноуско-

ренный характер движения шарика?
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ИЗМЕРЕНИЕ УСКОРЕНИЯ  
СВОБОДНОГО ПАДЕНИЯ

 Цель работы: освоить метод измерения ускорения сво-

бодного падения с помощью нитяного маятника.

 Оборудование: штатив лабораторный с муфтой и лап-

кой, груз массой 100  г, секундомер, нить, измерительная 

лента (рулетка).

 Теоретическое обоснование

Нитяной маятник совершает свободные колебания, пери-

од которых можно определить по формуле:

 Т  2  
L

g
,  (1)

где L — длина подвеса маятника, g — ускорение свободного 

падения.

Из формулы (1) следует, что 

 g
L

T
=

4 2

2

π
,  (2)

т. е. ускорение свободного падения можно определить, изме-

рив длину подвеса маятника и период его колебаний.

Следует помнить, что формула (1) справедлива для маят-

ников, длина подвеса которых намного превышает размеры 

тела маятника. Причём амплитуда колебаний таких маятни-

ков также должна быть значительно меньше длины подвеса.

Для того чтобы уменьшить погрешность измерения перио-

да колебаний, измеряют время t, за которое маятник совер-

шит несколько колебаний N. Поскольку T
t

N
,  расчётная 

формула для определения g примет следующий вид:

 g
LN

t
=

4 2 2

2

π
.  (3)

2
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 Подготовка к работе

— Выведите формулу (3).

— Запишите абсолютную погрешность измерения длины 

подвеса.

— Запишите абсолютную погрешность измерения време-

ни колебаний.

— Подготовьте таблицу для записи результатов измерений 

и вычислений.

Номер опыта L
изм

  L, м N t
изм

  t, c g
изм 

 g, м/с2

g
, %

 Порядок выполнения работы

1. Соберите экспериментальную установку. Прикрепите к 

стержню штатива лапку и установите его на рабочем столе 

так, чтобы конец лапки выступал на 5—10 см за край поверх-

ности стола.

2. Завяжите на конце нити петлю, за которую подвесьте 

груз. Другой конец нити зажмите в лапке. При этом груз дол-

жен висеть на высоте 2—3 см от пола.

3. Измерьте рулеткой длину L
изм

 маятника  (расстояние от 

точки подвеса до центра груза).

4. Запишите результат измерения длины маятника L 

с учётом абсолютной погрешности измерения: L  L
изм

  L.

5. Отклоните груз от положения равновесия на 5—10  см, 

отпустите его, одновременно включив секундомер.

6. Определите время t
изм

, за которое груз совершит N  30 

полных колебаний.

7. Запишите значение времени t с учётом абсолютной по-

грешности измерения: t  t
изм

  t.

8. Вычислите по формуле (3) верхнюю и нижнюю границы 

возможных значений ускорения свободного падения g
ВГ 

и g
НГ

.

9. Определите ускорение cвободного падения g
изм

 и абсо-

лютную погрешность его измерения g по формулам:

g
g g

изм

ВГ НГ
=

+

2
 и ∆ =

−
g

g g
ВГ НГ

2
.  



10. Запишите значение ускорения свободного падения g 

в виде: g  g
изм

  g.

11. Вычислите относительную погрешность полученного 

результата:

δ
g

g

g
= ⋅

∆

изм

100%.

12. Уменьшите на 25—30 см длину подвеса маятника и по-

вторите опыт. Сравните полученные результаты и сделайте 

выводы:

— попадает ли табличное значение ускорения свободного 

падения в границы интервала его возможных значений, 

определённые по результатам опыта (п. 8);

— зависит ли ускорение свободного падения от длины под-

веса;

— в каком из опытов результат вычисления ускорения 

свободного падения получен с меньшей относительной по-

грешностью?


