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Домашнее задание

Задания, которые выполняются

по усмотрению учителя или 

по вашему выбору

Опыт

Практическая работа 
по самоконтролю 
(самонаблюдению)

Рисунок или схема, которые 
вы должны выполнить
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Глава 7 Дыхательная система

§29 Общие сведения о дыхании. Органы дыхания

Задание 1
Обозначьте на рисунке схематически 
изображённые процессы, относящиеся 
к внешнему (лёгочному) и тканевому 
(клеточному) дыханию. Дайте опреде-
ления этих понятий.

Внешнее дыхание — 

Тканевое дыхание — 

Задание 2
Проведите опыт по обнаружению угле-
кислого газа в выдыхаемом воздухе. 
Оформите запись по принятому ранее 
плану.

Обнаружение углекислого газа

в выдыхаемом воздухе

Цель опыта: 

Дыхательная система

Общие сведения о дыхании. Органы дыхания

Атмосферный воздух

Артериальная
кровь

Лёгкие

Вдох Выдох

Венозная
кровь

Органическое вещество + О2

СО2  + H2О + энергия

О2СО2

Этапы дыхания

Обнаружение углекислого газа
в выдыхаемом воздухе
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Результаты: пробирка № 1 — 

 

 пробирка № 2 — 

 

Вывод: 

Задание 3
1. Сделайте глотательное движение. Отметьте, что происходит в это время с дыханием. 
Объясните причину взаимосвязи дыхательных движений и глотания.
2. Дотроньтесь пальцем до передней части шеи в то время, когда вы говорите. Вы смо-
жете почувствовать вибрацию голосовых связок, а также движение мышц: они расслаб-
ляются и напрягаются попеременно. Чем сильнее вибрация, тем громче и ниже
издаваемый звук. Мышцы напрягаются, когда вы говорите высоким голосом, и расслаб-
ляются, когда голос низкий. Заполните дневник исследователя.

Дневник исследователя

№ п/п Что делаю Что наблюдаю

1 Причина взаимосвязи дыхательных 
движений и глотания —

2

Известковая
вода

Вдыхаемый
воздух

Выдыхаемый
воздух

№1 № 2

Ход опыта
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Задание 4
1. Зарисуйте строение эпителиальной ткани, обеспечивающее выполнение ею защит-
ной функции (используйте данные собственного исследования тканей под микроскопом 
в ходе лабораторной работы № 1).

2. Назовите особенности строения носовой полости, обусловливающие выполнение ею 
дыхательной функции. Ответ внесите в таблицу. (При изучении органов вкуса мы про-
должим её заполнение.)

Носовая полость

Особенности строения Функции

 Различают внешнее (лёгочное) дыхание, обеспечивающее поступление 
в организм кислорода и удаление из него углекислого газа, и тканевое 
(клеточное) дыхание, обеспечивающее клетку энергией. Важнейшая функ-
ция дыхательной системы — обеспечение внешнего дыхания.

Задание 5
Ознакомьтесь с опорной схемой урока. Используйте её при подготовке к итоговому уро-
ку по теме 7.
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Опорная схема урока
«Общие сведения о дыхании. Органы дыхания»

§30 Дыхательные движения. Жизненная ёмкость лёгких

Задание 1
Проверьте себя, вписав в предложенный ниже текст недостающую информацию.

• Лёгкие самостоятельно не могут нагнетать воздух в альвеолы или изгонять его из 
них. Они лишь пассивно следуют за изменением объёма грудной полости.

• Изменение объёма грудной полости и, следовательно, лёгких происходит при со-

кращении и расслаблении  мышц и диафрагмы, об-

разованных  мышечной тканью (см. § 3).

• Работа скелетных мышц регулируется 
 (соматической или вегетативной?)

нервной системой, а их сокращения  воле человека (см. § 17).
 (подчиняются или нет?)

Задание 2
Проведите самостоятельно исследование функциональных возможностей человека пу-
тём сравнения разницы объёма грудной клетки во время вдоха и выдоха. Измерение 
выполняется у пары испытуемых, поочерёдно.
Предложите испытуемому поднять руки вверх и наложите измерительную ленту так, 
чтобы на спине она касалась углов лопаток, а на груди проходила по нижнему краю со-
сковых кружков у юношей и над молочной железой у девушек. Во время измерения ру-

I этап дыхания 
(см. рисунок 71 

учебника)

Газообмен (удаление из крови
в выдыхаемый воздух СО

2

и насыщение крови О
2
)

Функции
органов дыхания

Органы, образующие 
систему

Доставка очищенного и согретого 
воздуха в лёгкие и удаление

из лёгких выдыхаемого воздуха

Носовая полость. 
Гортань. Трахея. 
Главные бронхи

Лёгкие

Снабжение организма
кислородом и удаление из него 

углекислого газа

Дыхательная система

Дыхательные движения. Жизненная ёмкость лёгких
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ки должны быть опущены вниз, нельзя 
горбиться, опускать плечи вниз. Снача-
ла измерьте окружность грудной клетки 
испытуемого после глубокого вдоха, за-
тем  — после полного выдоха. В  норме 
разница между окружностью грудной 
клетки на вдохе и на выдохе у  взрос-
лых людей равна 6–9 см. 

Вывод: 

Задание 3
Приведите примеры, подтверждающие, что деятельность дыхательного центра регули-
руется:

• рефлекторно — 

• гуморально — 

Задание 4
1. Выполните знакомый вам приём самоконтроля.

• Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание. Представьте, что вы находитесь 
под водой и вдох будет угрожать вашей жизни.

• Измерьте максимальное время задержки дыхания. Объясните, почему вы неизбеж-
но делаете вдох, даже если при этом можете захлебнуться и утонуть.
2. Подсчитайте, сколько дыхательных движений вы делаете в течение 1  мин в состоя-
нии покоя и после 10 приседаний.
Заполните дневник исследователя. Объясните полученные результаты.

Вдох

Выдох

Наружные межрёберные мышцы
(обеспечивают движение рёбер)

Диафрагма

Изменение объёма грудной клетки за счёт
движений диафрагмы и межрёберных мышц
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Дневник исследователя

Что делаю Что наблюдаю

Комментарий: 

 Дыхательные движения осуществляются с помощью межрёберных мышц 
и диафрагмы, которыми управляет дыхательный центр. Работа дыхатель-
ного центра регулируется рефлекторно и гуморально.

Задание 5
Ознакомьтесь с опорной схемой урока. Используйте её при подготовке к итоговому уро-
ку по теме 7.

Опорная схема урока
«Дыхательные движения. Жизненная ёмкость лёгких»

Дыхательные движения

Механизм Регуляция

Расслабление
межрёберных 

мышц и диафрагмы

Сокращение
межрёберных 

мышц и диафрагмы

Вдох Выдох

Дыхательный центр
(центры вдоха и выдоха)

Влияние 
других 

центров 
коры

больших 
полуша-

рий

Автоматия Влияние
химиче-

ских
веществ 

(гормонов, 
СО

2
)

Способность произвольно сокращаться

Скелетные мышцы

Уменьшение
объёма лёгких

Увеличение
объёма лёгких

Измерение объёма грудной клетки Определение жизненной ёмкости лёгких
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§31 Заболевания органов дыхания и их предупреждение

Задание 1
Завершите опорную схему урока, пользуясь текстом параграфа.

Опорная схема урока
«Заболевания органов дыхания и их предупреждение»

Задание 2
Дайте определения следующих понятий.

Пассивное курение — 

Угарный газ — 

Пневмония — 

Туберкулёз — 

Задание 3
Перечислите приёмы оказания первой помощи в случае отравления:

• угарным газом — 

Заболевания органов дыхания и их предупреждение

Сохранение чистоты воздуха

Загрязнение воздуха

Промышленные 
выбросы, пыль

Причины нарушения функций 
органов дыхания

Травмы

Приёмы первой 
помощи

Правила
безопасного 
поведения

Заболевания

Признаки 
заболевания

Причины
заболевания

Профилактика 
заболевания
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• бытовым газом — 

Задание 4
1. Изучите памятку по оказанию первой помощи при спасении утопающего.

Как помочь утопающему

•  Ис поль зуй те для спа се ния лод ку, ве рёв ку, спа са тель ный круг или лю бые под руч ные 
сред ст ва.

•  Ус по кой те и обод ри те плов ца, за ставь те его дер жать ся за пле чи спа са те ля. Ес ли он 
не кон тро ли ру ет свои дей ст вия, то, под плыв к уто паю ще му, под ныр ни те под не го 
и,  взяв сза ди од ним из приё мов за хва та (клас си че ский  — за во ло сы), плывите вме-
сте с ним к бе ре гу.

•  Ес ли уто паю ще му уда лось схва тить вас за ру ку, шею или но ги, не мед лен но ны ряй-
те — ин стинкт са мо со хра не ния за ста вит по тер пев ше го от пус тить вас.

•  Ес ли уто паю щий на хо дит ся без соз на ния, возьмите его ру кой под под бо ро док, что бы 
ли цо по сто ян но на хо ди лось над по верх но стью во ды, и плывите к берегу.

•  Ес ли че ло век уже по гру зил ся в во ду, не прекращайте его поиски. Вер нуть человека 
к жиз ни мож но, ес ли он на хо дил ся под водой не более 6 ми н.

•  По сле то го как пострадавшего из влек ли из во ды, на до ос во бо дить его ды ха тель ные 
пу ти от во ды. Для этого по ло жите его жи во том себе на ко ле но и рез ки ми дви же ния-
ми сда вливайте жи вот и  груд ную клет ку. По сле уда ле ния во ды при не об хо ди мо сти 
при ме няйте ис кус ст вен ное ды ха ние.

2. Перечислите приёмы искусственного дыхания.

Уда ле ние во ды из ды ха тель ных пу тей
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Задание 5
1. Заполните таблицу, пользуясь текстом § 30 учебника.

Причины и профилактика заболеваний органов дыхания

Заболевание
органов дыхания

Признаки
заболевания

Причины
заболевания

Меры
профилактики

2. Вернитесь к таблице 1  учебника (с. 6). Выпишите заболевания органов дыхания. 
Приведите примеры возможных источников загрязнения воздуха в месте вашего про-
живания.

Заболевания органов дыхания — 

Примеры вредного воздействия на здоровье веществ, загрязняющих воздух, — 

Возможные источники загрязнения воздуха в месте моего проживания — 

3 . Проверьте с одноклассниками санитарное состояние классных помещений в школе, 
определите частоту их проветривания на перемене. Подготовьте сигнальный лист, раз-
местите его на стенде в кабинете биологии и обсудите результаты таких проверок.

Сигнальный лист

Класс Дата
Са ни тар ное со стоя ние по ме ще ния

(по пятибалль ной шка ле)
Про вет ри ва ние по ме ще ния 

(«+» или «–»)


